Naturen sinker blodtrycket och ger en kansla av lugn.
Vara stressmekanismer far en paus och vi kan fritt ta
‘emot alla sinnesintryck. Naturen kréver inget, den
behéver inte planeras och hallas reda pa.

| bokskogen slér vitsipporna ut, pa Ostro6 kommer
lammen till virlden, pa Getterdn ar Lovasangaren
tillbaka fran Afrika. Det finns ménga satt att mota
varen i Varberg — och att bara fa vara.

tt besok i Akulla bokskogar denna le-
Evande arstid r nastan ett maste.
Den storslagna naturen inbjuder till
harliga promenader mellan bokar och forbi
sjéar. Fler langa och korta vandringsleder
finns att folja. Och vad ségs om att vakna
= s

Fika med utsikt ver Yasjon i Akulla.

upp av fagelsang precis intill den vackra sjén

" vid Akulla Friluftgard? Har kan du unna dig
en weekend i naturens tecken pé Boksko-
gens Bed and Breakfast, en nyhet for i ar. Du
méts av en nybaddad séng och frukost ingar.
P& sdndagar kan du avsluta din naturupple-
velse med kaffe och vaffla eller en harlig
sondagsmiddag, som serveras pé Charlottas
Gastgiveri i samma byggnader som frilufts-
garden.




